
 
 
 
 

PROGRAMME DE FORMATION :  
Accompagner les chocs et traumatismes avec l’harmonisation globale  

 
 
L’encodage d’un traumatisme s’effectue à différents niveaux : physique, émotionnel, 
spirituel. Afin de désactiver tous les déclencheurs traumatiques, il est nécessaire d’aller dans 
le détail des processus d’encodage des informations. Tant que les déclencheurs ne sont pas 
désactivés, la mémoire traumatique reste. Aussi, à travers cette formation, je vous propose 
que connaître les différents types d’encodage du cerveau, les processus réactionnels, le 
contrat d’accompagnement à mettre en place et l’utilisation de l’H.G dans ce cadre 
spécifique. 
 
Durée : 2 jours   
 
Tarif : 250€ HT / personne 
 

Programme : 
 
Définitions de :  

- Les différentes phases du traumatisme  

- La boucle du traumatisme  

- Le stress post-traumatique  

 

Le contrat d’accompagnement  

Les questions à poser  

Les recommandations  

 

En HG : on va interroger et travailler (entre autres) 

- Date du trauma 

- En lien avec (père, mère, etc…) 

- Retrouver l’évènement perturbant 

- Les croyances limitantes 

- Les schémas de vie 

- Les égrégores 

- Les inversions psychologiques 

- Présence de flash-back 

- Retour au Temps Présent  

- Mémoires traumatiques vie actuelle, vies antérieures, transgénérationnelles 

- HG et les sous-modalités visuelles 

- HG et les sous-modalités auditives 

- HG et les sous-modalités kinesthésiques 

- HG et les sous-modalités olfactives 

- HG et les sous-modalités gustatives 

- HG et les émotions (peur, angoisse, colère, culpabilité, impuissance etc…) 

- HG et langages traumatiques (les mots, les formules etc…) 



Formatrice : Géraldine LEJUS – Enseignante en harmonisation globale 
 
Inscription : geraldine.therapie@gmail.com – Tél : 06.84.43.29.36 
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